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Zakladni fakta

Periferni nervy jsou nervy probihajici na koncetindch a trupu, zodpovédné za pohyby
svaly a citlivost kiize. Jejich poranéni byva spojeno s poranénim $lach, svalid a cév pii
fiznuti, bodnuti, kousnuti, zZlomenin¢ kosti apod.

Poranéni se zpravidla projevi ztratou urcitych pohybi a necitlivosti v ur¢itém useku
koncetiny, pfipadné neptijemnym brnénim, mravenéenim, nebo palenim. Jelikoz poranéni
vétSinou vyrazné boli a byvaji pferuseny i Slachy a svaly, pacient si uvedené obtize
vétSinou ihned neuvédomi.

Poranény nerv ma schopnost hojeni (prortsta rychlosti asi Imm/den). Bez odborného
chirurgického oSetfeni je vSak hojeni veskrze Spatné. Hrozi, Ze nerv nenajde spravnou cestu
ke svaliim a kizi a vytvoii na konci pahylu pferuSené¢ho nervu siln€ bolestivé klubicko (tzv.
neurom).

Chirurgické oSetfeni

Nerv je potieba sesit pod mikroskopem s pouzitim velice drobnych jehel a tenkych
vlaken tak, aby se pfibliZily odpovidajici ¢asti nervu. OSetieni je nejlépe provést brzy po
poranéni. Operace se zpravidla provadi s umrtvenim poranéné koncetiny, v piipadé vétsiho
poranéni v celkové anestézii.

Pokud ¢ast nervu chybi, je tfeba chybéjici isek nahradit ¢asti jiného nervu (nervovym
Stépem). Ten 1ékar odebira nejcastéji z né€kolika drobnych fezil na lytku. Jedné se drobny
nerv zajist'ujici citlivost na zevni stran¢ nohy a z¢asti na lytku. Po odbéru nervu je tedy
v téchto mistech necitlivost. Oblast necitlivosti se v§ak ¢asem zpravidla zmenSuje.

Vlevo ptetaty nerv, vpravo nerv po oSetieni (zvétSeno)

Rizika chirurgické lécby

Komplikace operace jsou malo casté. Nejcastéji se jednd o hromadéni krve, nebo ranné
tekutiny v rané (proto se zavadi do rany dren), nebo o hnisani v ran¢, které si mize vynutit
opakované operacni vyc€isténi rany. Pozdni komplikaci miize byt tvorba neuromu, nebo
pomalé proriistdni nervu vlivem stlaceni okolni jizvou.
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Co délat po operaci ?

Po operaci pottebuje nerv k hojeni klid — ruka je znehybnéna sddrovou dlahou. Dlahu je
nutné nosit alesponi 14 dni, pokud jsou poranény §lachy i déle.

Vysledek 1é¢by zavisi na mnoha okolnostech: Vasem véku, druhu a misté poranéni, typu
poranéného nervu atd. Do znaéné miry ovSem zavisi na tom, kolik ¢asu a péce vénujete
poranéni Vy sami. Po sejmuti dlahy je potieba poranénou koncetinu postupné rozevicit,
nejprve pod dozorem odbornika — fyzioterapeuta. I poté je vSak nutné postizenou koncetinu
udrzovat ve spravném postaveni specidlni dlahou, aby se predeslo kontrakturam (tézkému
zkréaceni svalil) a naslednému omezeni funkce koncetiny.

Dutlezitou soucasti rehabilitace je tzv. elektrostimulace — drazdéni svald, které ztratily
nervove zasobeni, elektrickym proudem, aby se zabranilo ztraté jejich sily. Stejné dilezité je
1 drazdéni necitlivé kiize, napt. ptehrabovanim hrachu apod. Dostatecné mnozstvi podnétt
stimuluje nerv k rlstu. Jizvu je tieba masirovat mastnym krémem, aby byla vlacna a pruzna.
Jen trpéliva a dlouhodoba péce (fadoveé mesice) vede k navratu funkce poranéné koncetiny.
Cim vice ¢asu svému poranéni vénujete, tim vétsi nad&ji na tispéch mate.
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Postup hojeni nervu je tieba pravideln¢ kontrolovat pomoci elektromyografického
vySetteni (EMG). Kontrolni EMG vySetfeni jsou zpocatku kazdé tfi mésice, pozdéji
jedenkrat za pil roku. Vysledky vySetfeni umozni Vasemu Iékafti sledovat priitb¢h hojeni a
v piipad¢ Spatného hojeni v€as 1écebné zasahnout (napf. chirurgickym uvolnénim nervu
z jizev, které ho tisni).

I pfes intenzivni péci muZe pietrvavat v postizené oblasti pocit mravenceni a brnéni,
oblast s netiplnym nervovym zasobenim miize byt chladnd, otekla a bled4, nebo naopak

zarudla. V chladném pocasi vyZaduje ochranu odévem (rukavice). Nékteré pohyby mohou
byt slabsi v disledku otoku, nebo slabosti svald s pferusenym nervovym zasobenim.

V pripadé nejasnosti, nebo dalSich dotazi, oslovte oSeti‘ujiciho lékaie.
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